
२०२३
�म�डया अनुगमन ��तवेदन 

नेपालमा �ड�जटल अ�धकारको अव�ा:
 एक समी�ा



बडी ए� डाटा, २०२४ 
लेखन: �ववेक वण�वाल

स�ादन: �ववेक वण�वाल, न�वना �वाली र नुभा राई
लेआउट: नुभा राई 

�काशन: बडी ए� डाटा 
सहयोग: �भजन फर चे�ज 

स�ूण� अ�धकार बडी ए� डाटासंग सुर��त 

https://bodyanddata.org/

@bodyanddata

नेपालमा �ड�जटल अ�धकारको अव�ा: एक समी�ा

https://www.facebook.com/bodyanddata
https://www.instagram.com/bodyanddata/
https://twitter.com/bodyanddata


�म �डया  अनु गमन  � �तवे दन  २०२३

पृ �  १  

नेपाली �म�डयामा वष�भ�र �ड�जटल अ�धकार स��� क�ा �वषयव�ु, संदेश र
�वृ�� �ाथ�मकतामा परे अ�न ��व�ध र इ�रनेटसँग स���त हा�ो
मानवा�धकारको ��प क�ो दे�ख� भ�े छलफल र बहस प��नका ला�ग
हामीले सन् २०२१ दे�ख यस स�म�ा�क ��तवेदनको थालनी गरेका हौँ ।

यस वा�ष� क �म�डया अनुगमन ��तवेदन सन् २०२३ मा (अनुसूची १ मा उ���खत)
�म�डयाह�को अनुगमनबाट आएको समाचारह�लाई (अनुसूची २ मा) उ���खत
�व�ध अपनाई हा�ो �म�डया अ�यन �व�ेषण ��ुत गद�छौँ । 

नेपाली �म�डयामा �ड�जटल अ�धकारको
स�म�ा�क अव�ा



१. हा�ो सरकारी �ड�जटल �ेसको अनुभव र
अव�ा

वष�भरीका घटनाह� �व�ेषण गद� सरकार
‘�ड�जटल नेपाल’ अ�भयान अ�ग�त सरकारी
सेवा DIGITISATION ��त अ�सर रहकेो
त दे�ख� तर सरकारका �यासह�
�योगकत�मै�ी र �योगकत�को
गोप�नयतालगायत �हतमा के��त �नुभ�ा
प�न केही लापरवाही र धेरै ला�दएका दे�ख�
। यस वष� ‘सुर��त सूचना ��व�ध, सुशासन र
समृ��’ नारासँगै छैटौँ रा��य सूचना तथा
स�ार ��व�ध �दवस अथ�त् ‘आईसीटी डे’
मनाइयो । 
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वष�को सु�वात�तर नेपाली साइबर �ेसमा, खासगरी सरकारी सभ�रमा�थ, आ�मण
भयो । एक पटक ४०० साइटह� पाँच घ�ास� डाउन रहयो भने अ�ररा��य
हवाई उडानसमेत �भा�वत भयो, �धानम�ी काय�लयको TWITTER अकाउ�
हकै भयो । सरकारी डाटा से�रमा भएका डाटा हरायो र �ाकअप नभएको
जानकारी गराइयो । �ाकरले सरकारी र �ूज मी�डयाको वेबसाइटह�को साइट
कोडह� साव�ज�नक गद� �ाक गन� धि�क �दयो । यसमा �वदेश या�ाको �टकट इ�ु
गन� �ाभेल क�नी प�न परेको पाइयो । यसले गद� सरकारको साइबर सुर�ा
नी�तमा�थ ग�ीर संशय उ�� �� । स�ार तथा सूचना ��व�ध म�ालयअनुसार
नेपाल साइबर आ�मणको �यास �ने देशमा अ� �ानमा रहकेो छ । सरकारी
सभ�रमा रहकेो डाटा ���गत �ववरण सँगसँगै संवेदनशील रा��य द�ावेजह� प�न
रा�खएको �� । गत वष� गृह म�ालयले सबै सरोकारवालासँग �मलेर तयार पारेको
��तवेदन अनुसार सो आ�मण �न स�े अ�कल ग�रएको �थयो । तर, साइबर
सुर�ा सरकारको �ाथ�मकतामा परेको दे�खएन ।

१.१. साइबर �ेसमा आ�मण
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https://www.imagekhabar.com/news/409308/
https://www.imagekhabar.com/news/409308/
https://www.techpana.com/2023/142014
https://www.techpana.com/2023/142983/hacker-threats-to-hack-nepali-media-and-government-websites-through-telegram-channels
https://www.techpana.com/2023/142983/hacker-threats-to-hack-nepali-media-and-government-websites-through-telegram-channels
https://www.setopati.com/social/303886
https://www.setopati.com/social/303886
https://nepallive.com/story/304117
https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/106302/2023-01-31
https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/106302/2023-01-31
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यस वष� सरकारले ८७ �क�समका सूचना
गो� रा�े �नण�य गय� । तर, समाचार
मा�म लगायत सामा�जक स�ालमा
आलोचना �न थालेप�छ �नण�य ��गत
गय� । सूचनाको हक स��ी ऐनमा
भएका केही लूपहोल दोहन गरी यो �नण�य
अगा�ड सा�रएको �थयो । यसले रा�को
मनशाय नाग�रकह�को सूचना स��ी
हक कटौती गन� रहकेो बु� स�क� ।
अक� घटना — गौशाला २६ �व. स�ीप
ला�मछाने केसमा उ� अदालत पाटनले
अ�भयु� ला�मछानेलाई अनुस�ानको
�न�� �नगरानी गन� ‘लफुल
इ�रसे�न’काे आदेश �दयो । तर,
नेपालमा कुनै प�न कानुनमा य�ो गन�
पाइने �व�ा छैन । सो इ�रसे�नमा
�ाइस कल प�न इ�रसे� गन� पाइ� �क
पाइँदैन भ�े प�न केही �ा�ा ग�रएन ।
संभवतः ‘लफुल इ�रसे�न’लाई आफू
अनुकूल �योग गन� अ�धकार/�ज�ेवारी
अनुस�ान गन� �नकायलाई नै �दएको
�नुपछ� । अदालतको यस आदेशले
नाबा�लकामा�थ यौन�ह�सामा �भावकारी
अनुस�ान गन� र �प�डतलाई �ाय �दनका
ला�ग सहयोग पु�े मनसायले �दइएको
बु�झ� ।
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य�पी यस आदेशले भ�व�मा रा� वा
रा�का अंगले नाग�रकमा�थ जथाभावी
�नगरानी गन� पाउने न�जर बनाएको
�नुपछ� जसले सरकारलाई दूरस�ार
�वधेयक, २०७९ �ारा पूण� कानुनी �प
�दन हौसला �दएको छ । उ� �वधेयकमा
“जुनसुकै ���को प�न कुराकानी रेकड�
गन� लगायतका प�हचान खु�ने तथा सेवा
स��ी अ� �ववरणह� अनुस�ानका
ला�ग सेवा�दायकबाट �ा� गन� स�े”
�व�ा ��ाव ग�रएको पाइयो । ��ै,
कल �डटेल, एसएमएस ज�ा ���गत
�ववरण संकलन गन� टेराम� ��व�ध
त�ाल काय��यनमा �ाउन नेपाल
दूरस�ार �ा�धकरणले दूरस�ार सेवा
�दायकह�लाई दबाब �दएको पाइएको
�थयो । यसरी ���गत गोपनीयताको
सुर�ामा चुनौती थ�े खालको दु�पयोग
�ने हो �क भ�े कुरा हामीले �ाल गद�
खबरदारी गद� जानु पछ� ।

१.२. सूचनाको हक कटौतीको �वफल �यास र
नाग�रक �नगरानी/�नय�ण�न�� आदशेा�क तथा
कानुनी �यास 

https://www.bbc.com/nepali/articles/c51lykn67ezo?at_ptr_name=twitter&at_link_type=web_link&at_link_origin=bbcnepali&at_link_id=FFBAA518-A115-11ED-9BC4-30D096E8478F&at_medium=social&at_campaign=Social_Flow&at_campaign_type=owned&at_bbc_team=editorial&at_format=link
https://www.bbc.com/nepali/articles/c51lykn67ezo?at_ptr_name=twitter&at_link_type=web_link&at_link_origin=bbcnepali&at_link_id=FFBAA518-A115-11ED-9BC4-30D096E8478F&at_medium=social&at_campaign=Social_Flow&at_campaign_type=owned&at_bbc_team=editorial&at_format=link
https://www.techpana.com/2023/140584
https://www.techpana.com/2023/140584
https://ekantipur.com/news/2023/07/31/16907629743152433.html
https://ekantipur.com/news/2023/07/31/16907629743152433.html
https://ekantipur.com/news/2023/07/31/16907629743152433.html


यस वष�को अग� म�हनामा रा��य साइबर सुर�ा नी�तमाफ�त नेपालमा �नय��त
इ�रनेटको अ�ास गन� खो�जएको �थयो । साइबर सुर�ाको कानूनी र संरचनागत
आधार तय गन� यो नी�तले मह�पूण� भू�मका �नभाउने अपे�ा ग�रएता प�न सरकारले
म�ौदामा समावेश नभएको, सरोकारवालासँग छलफल नै नग�रएको एकदमै नयाँ
�वषयव�ु — नेसनल इ�रनेट गेटवे �नम�ण — समावेश गरेको दे�खयो । �नर�कुश
शासन �व�ा भएका देशह�मा मा� सबै इ�रनेट �ा�फक सरकारी गेटवेबाट
�भ�ाउने ग�र� । य�ो गेटवेबाट रा�ले अन�धकृत �पमा इ�रनेट �ा�फक �नगरानी
गन�, अनलाइन साम�ीमा �नय�ण रा�े तथा अनुगमन, �नय�ण, र से�र�शप समेत
गन� स�ावना रहन जा� । साइबर सुर�ाका ला�ग �नर�र अनुगमन गरी सुर��त
अनलाइन �ेस �नम�ण गन� रणनी�त अ�ग�त नी�तले इ�रनेट तथा साइबर �ेसमा
नाग�रक �वहारको �नर�र �नगरानी गन� तथा अनलाइन �ेसको �नयमनभ�ा
�नषेधा�क तथा �नय�णमुखी ���कोण �लएको छ । जसले गद� अ�भ���
�त�तामा अनाव�क ब�ेजको ���त �सज�ना �नस�छ । यस नी�तमाफ�त सरकारले
चीन ज�ै आ�ै गेटवे बनाई/firewall लगाई आफू अनुकुल इ�रनेट �नय�ण गन�
संभावना उ� �न जा� । साभार: �ड�जटल राई�स नेपाल 
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१.३. �डजीटाइजेसन/�डजीटलाइजेसन: सरकारी
अनलाइन सेवामा�थ ��ै ��
वष�ँ �प�े सरकारले नाग�रकलाई �दान
गन� सेवालाई �ड�जटल �पमा �व�ार गन�
सरकारले नयाँ ��व�ध संचालनमा �ाउँदै
गरेको पाइ� । ज�ै रा��य प�रचयप�
जसलाई नाग�रकताको �योगको
�वक�मा नाग�रकको एक�कृत
प�रचयप�को �पमा अगाडी सा�रएको
�थयो — जहाँ जै�वक �ववरणदे�ख
सवारीचालक अनुम�तप�, शै��क
�माणप�को �ववरण, पासपोट�, मोबाइल
न�र, �ा� जानकारी, आ�द ��ा
यावत् �ववरण �ल�क ग�रने �थयो । यो �न
अझै बाँक� नै छ, तर डाटा सुर�ा र

 वैय��क गोप�नयताको हकलाई
नज़रअ�ाज गद� अगाडी सा�रएको उ�
��व�धमा�थ सु�वाती चरणदे�ख नै ��
उ�दै आएको �थयो र यस वष� सरकारका
महालेखा परी�कको ��तवेदनमा यावत्
��ह� ते��इएको पाइ� । �ा� सेवा
�डजीटाइजेसनको �यासतफ� यस वष�
सरकारले ‘मेरो पोषण साथी’ भ�े एप
साव�ज�नक गय� जसमा जै�वक �ववरण
मा�गएको छ । उ� एपमाफ�त �ा�
जानकारी सरकारी डाटा �णालीमा दत�
गराउनु जो�खमयु� दे�ख� । 

https://www.techpana.com/2023/143573/new-cyber-security-policy-raises-concerns-about-internet-censorship
https://theannapurnaexpress.com/story/45435/
https://theannapurnaexpress.com/story/45435/
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महालेखा परी�कको ६०औं ��तवेदनले
नाग�रकताको �ववरण बाहके के�ह
समावेश गन� नस�कएको भ�ै रा��य
प�रचयप�को उपयो�गता साथै सरकारले
�दान गन� अनलाइन सेवाको स�ूण�
��व�धमा�थ नै �� उठाएको छ । यसको
अक� उदाहरण हो: नाग�रक एपमा भएको
लाइसे� �ा�फक �हरीले मानेन, भौ�तक
लाइसे� नै खो�ो । सरकारी
सं�ाह�बीच समझदारी न�ँदा सा�ी खे�
भनेका �योगकत� नै �न् । ���गत
�ववरण सुर�ा र �समा अना�धकृत
प�ँचको ���कोणले नाग�रक एप �योग
गनु� जो�खमयु� त छँदै छ, तर यसरी
उपयोग�वहीन �ने हो भने नाग�रकले �कन
इ�ल गन� �� उ�छ । अक� तफ�,
��व�धले रा� स�ालनको त�रका
ब�लेको छ । सरकारी �नकाय �प�े
फरक-फरक डाटाबेस भएको पाइएको छ
। यसो भैरहदँा डाटाबेस तैयार पद�
कसैको वैय��क �ववरण तलमा�थ �न
स�छ । फरक फरक डाटाबेसमा न�म�न
स�छ ।�ो स�ाउन वा अ�ाव�धक गन�
क�तको सहज छ ?  �ड�जटल �स�काे
कुरा ग�ररहदँा समाजका कुन त�का, वग�
(?) कसको ला�ग क�तको प�ँचयु� ��
भ�े कुरा �ाल गनु�पछ� । उदाहरणको

 ला�ग: �वदेश जानलाई आ�ो पासपोट�को
�ववरण स�ाउन बागलुङबाट काठमाडौँ
आइपुगेका एक म�हलालाई पासपोट�
�वभागले आवेदन फारममा ले�खएको डेट र
�वभागको साइटले �दएको डेट न�म�ा
�हरीलाई बुझायो । साथै, �स�ा�ः नाग�रक
भएका तर नाग�रकतामा नै प�ँच नभएर
रा��वहीनताको अव�ामा रहकेा मा�नस र
कुनै �स�गो समुदाय (उदाहरणको ला�ग:
मुसहर); अपा�ता भएका ���; �व�वध
यौन अ�भमुखीकरण, लै��क प�हचान तथा
यौन �वशेषता (यौ�भकयौता) भएका ���
(जसलाई आ�ो प�हचान अं�कत
नाग�रकता पाउन सहज छैन) ज�ा
�समा�कृत ���/ससमुदायह�लाई
सरकारी डाटाबेसले कसरी अटाउँछ ?
यसको अक� पाटो नाग�रक एप र रा��य
प�रचयप�सँग जो�डएका डाटा सुर�ाको
चुनौती प�न हो । य�ा एप र �वधुतीय
काड�बाट रा�ले आ�ो नाग�रकमा�थ गन�
�नगरानी ज�ा सवाल यथावत नै दे�ख� ।

१.३.१. रा��य प�रचयप�मा�थ महालेखा परी�कको
�ट�णी

https://ekantipur.com/technology/2023/04/13/168140186116919895.html
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१.४. �ड�जटल बजेट
मे म�हनामा आउने रा��य बजेटमा �ड�जटल नेपाल �ेमवक�
प�रमाज�न ग�रनेदे�ख सरकारी �व�ीय �णाली एक आपसमा
अ�र-आब�, रा��य प�रचयप�, �ाइ�भङ लाइसे� र पासपोट�
�वतरणकाे ला�ग दुई �स�मा काम ग�रनेदे�ख �ाई लेखा नं
(PAN) लाई रा��य प�रचयप�मा आब� ग�रने भ�नयो ।
सरकारले यस बजेटमाफ�त सरकारी सेवासु�वधाकाे
DIGITISATION मा जोड �दनु साथ�क रहपे�न सरकारले
वैय��क डाटा सुर�ा नी�त, गोपनीयता, साइबर हमलाबाट
सुर��त �ने नी�तबारे ग�ीर भएकाे दे�खएन । 
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सरकारले गभ�वती, सु�ेरी, बालबा�लका, �कशोरी र वृ�को �ा� तथा �ाहारमा सघाउने
सरकारी एप ‘मेरो पोषण साथी’ साव�ज�नक गय� । नेपाली भाषामा �योग गन� स�कने यो
एपमा �योगकत�ले आ�ो प�हचान (ज�ै नाम, फोन वा इमेल, लोकेसन) र �ा�
स��� �ववरण (ज�ै गभ�व�ा वा ब�ाको तौल, खानपान, उमेर) रा�ुपन� �� ।
जसअनुसार आव�क �ा� �वहारह�को बारेमा यस एपले जानकारी �द� । यो
जनताको सु�बधाको ला�ग �ाइएको भ�नएप�न सरकारसँग �योगकत�को डाटा सुर�ा
जो�खममा नै रह� । सरकारको डाटा से�रमा�थ साइबर आ�मण तथा डाटा चोरी भएका
घटना दे�खयो नै । सरकारले साव�ज�नक गरेका �ड�जटल सेवाह� (ज�ै नाग�रक एप,
रा��य प�रचयप�, �ाट� सवारी चालक अनुम�तप�) साइबर सुर�ा, वैय��क जानकारी,
गोप�नयताका �हसाबले जो�खमा रहदँै आएका छन् । यसै�बचमा �ा� स��ध जानकारी
प�न सरकारी डाटा �णालीमा ज�ा गन� हो भने यसले SRHR (यौन �जनन �ा�
अ�धकार) अ�ग�त पन� सुर��त गभ�पतन (SAFE ABORTION) को �वषयमा रा�को
�नगरानी �न जा� । STRAIGHT म�हला, गभ� धारण गन� स�े TRANSGENDER
���ह� थप जो�खममा पन� स�छन् । रा� सम�हमा म�हला र ल��गक तथा यौ�नक
�व�वधता भएका ���ह� ��त उदार �ब�ुलै छैन । श�� ओगटेर रा� �व�ामा
बसेकाह�बाट उनीह� थप �समा�कृत �न पु�छन् । अ�ः य�ा �ड�जटल सेवाह�
रा�लाई �नगरानी गन� टूल ब� स�छन् ।

१.३.२. �ा� स��ध जानकारी सरकारी डाटा
�णालीमा दत� �नु जो�खमयु�
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वष�भरी ���क गोप�नयता भंग भएका �स� घटनाह� �रपोट� भए ।
यी घटनाह� धेरैजसो प�हचान चोरीको (IDENTITY THEFT) �पमा
देखापरे । 

२. हा�ो गोप�नयताको अ�धकार

�योगकत�ह�को वैय��क जानकारीमा
अना�धकृत प�ँच बनाएर उनीह�को
नामबाट �समकाड� �नकालेर �ड�जटल
��ामदे�ख मड�रस�का स��ठत
अपरा�धक ��याकलाप र नेपालको
कानुनले आपरा�धक ठहराएको अ�
��याकलापह�मा �योग ग�रने गरेको
�हरीको अनुस�ानले देखाउँछ । ज�ै:
���, फोटोकापी, फारम भन� वा अ� कुनै
�नि�चत �योजनका ला�ग ईमेलबाट साझा
ग�रएका नाग�रकता वा कुनै प�न �ा�लड
सरकारी आइडीको ��त�ल�प दु�पयोग गरी
�समकाड�ह� �नका�लएको दे�खयो । सरकार
नाग�रक/सेवा�ाहीको गोप�नयता��त
ग�ीर नरहकेो कुरा सं�घय यातायात
�व�ापन �वभागको फेसबुक पेजमा

२.१. ���क �ववरणमा अना�धकृत तर सहज प�ँच
सवारी चालक अनुम�त प� परी�ाको
न�तजा �का�शत गद� नाग�रकता न�र
ज�ो संवेदनशील डेटा साव�ज�नक गरेको
घटनाले प�न देखाउँछ । यस घटनामा
वैय��क गोपनीयता स��ी ऐनमा
उ���खत गोपनीयता �ावधानह� खुलेआम
उ��घन भएको दे�ख� । साइटबाट
नाग�रकता पाएप�छ �नव�चन आयोगको
वेबसाइटमा रा�दा भोटर काड� र �मश:
�स�रयल न�र, ज��म�त सबै पाउन
स�क� । यी दुईटै अव�मा वैय��क
जानकारीको गोप�नयता भंग �नु र आफुले
चाहकेो �योजनभ�ा इतर �ो जानकारी
�योग �नु एउटा ग�ीर मु�ा हो । सूचना
��व�ध नी�त–२०७२, वैय��क गोपनीयता
स��ी ऐन–२०७५ तथा वैय��क

अझै, सरकारी सभ�र स�ा�ने रा��य सूचना ��व�ध के� खारेज गरेर सूचना ��व�ध �वभाग
अ�ग�त सान� योजना रहकेो छ। ��ै, �वदेशमा ब�सरहकेा नेपालीह�लाई मतदान अ�धकार
सुर��त गन� भ�नयो । �नव�चन आयोग त देश �भ�ै भएका मतदाताह�को नामावली असुर��त
�पमा वेबसाइटमा भे�टने गरी राखेको �ँदा �वदेशमा ब�े नेपालीह�को मतदाता नामावली
क�तको गोपनीय र सुर��त होला भ�े �� �ाभा�वक दे�ख� । यस वष� MDMS पूण� �पले
लागू गन� सरकारी योजना रहपे�न यो ��व�ध ख�रद ���या ��ाचारको केसमा मु�छएप�छ
काय���ा� �नबाट रो�कयो ।
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गोपनीयता स��ी �नयमावली–२०७७, �व�ापन (�नयमन गन�) ऐन–२०७६ लगायतले
���को अ�त ���गत �व�ुतीय �ववरणको सुर��त �व�ापनका सवालमा केही
हदस� �नद�श गरेको पाइ� । वैय��क गोपनीयता स��ी ऐन–२०७५ ले वैय��क
सूचना�भ� टे�लफोन न�र, इमेल ठेगाना, औंठाछाप, नाग�रकता �माणप� लगायतलाई
समेटेको छ । साथै, कुनै एक �योजनका ला�ग संकलन ग�रएका य�ा ���गत सूचना
स���त ���को सहम�त�बना अ� �योजनमा �योग गन� नपाइने उ�ेख छ । �वशेष
अव�ामा बाहके स���त ���को सहम�त�बना य�ा �ववरणको �योग ऐनले व�ज� त
गरेको छ । तर यसको पालना भए–नभएको �नयमन, अनुगमन र कारबाहीका ला�ग
आव�क संरचनाबारे वैय��क गोपनीयता स��ी ऐन–२०७५ मा ��सँग उ�ेख
ग�रएको छैन । 
फलतः य�ा �समकाड� स��ी घटना देखा परेको छ । थप उदाहरणको ला�ग: �डसे�र
२०२२ मा स�� भएको फुटबल व��कपताका अनलाइन बे�टङकाे ला�ग अ�
मा�नसको नाग�रकताका फोटोकपीह� र इ�रनेटबाट �झ�कएका उनीह�को फोटो �योग
गरी, पुरानो �समकाड� हरायो भनेर �ही न�रको नयाँ �सम काड� �नका�ने र �ायः
ओटीपीको जगमा उनीह�को ब�क, �ड�जटल वालेट, सोसल �म�डया अकाउ�दे�ख
नाग�रक एप (जहाँ संवेदनशील कागजप� �न स�छ । �न त यो एप डाटा गोप�नयता
तथा सुर�ाको ���कोणले जो�खमयु� छ) मा अना�धकृत प�ँच बनाएको घटना प�न
�रपोट� भएका छन् । यसले �समकाड� �वतरण �णालीमा�थ ग�ीर सवाल त उठाउँछ नै,
साथै टेलीकम सेवा �दायकह� र �ड�जटल वालेटह�का भे�रफ�केसन �णाली कमजोर
रहकेो वा �ब�ुलै न रहकेो जाहरे गछ� । 

पोखरा �वमान दुघ�टना घटेलग�ै
नाग�रक उ�न �ा�धकरणले आ�ो
��टर �ा�लमाफ�त सो �वमानका
या�ुह�को पासपोट� न�र, नाम, उमेर,
�ल�ग, स�क� ���, रा��यता
(NATIONALITY) स�हतको �ल�
जारी गय� । यसले मृतकह�को
गोपनीयता (र गोपनीयताको हक) भंग
त गय� नै, नचा�हदँो �ानाकष�णका
(UNWANTED ATTENTION) 

२.२. सरकार र सेवा �दायकको गैर�ज�ेवारपना
साथै मृतकका प�रवारलाई यसले मान�सक
�पमा अझै तनाव �दयो । �ा�धकरणको यो
काय� सामा�जक वृ�मा आलोचना भएको
�ँदा प�न सं�ा वा सरकारले केही कदम
नचालेकाेमा सरकारी सं�ाह� ���गत
गोपनीयता (स��ी ऐन २०७५) बारे सजग
छैनन् भ�े �स� �� । �वमान दुघ�टना लग�ै
सामा�जक स�ालदे�ख स�ारमा�मह�मा
�व�भ� फोटो, अ�डयो, �भजुअल �ानीपुलेट
गरेर, मृतकका ���गत �ववरण (खासगरी
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पाइलट, काे-पाइलट) सँग जोडेर �ामक, फेक साम�ीह� साटासाट र �शारण गरेको
प�न पाइ� । काे-पाइलट अ�जु ख�तवडा बारेका समाचारह�मा �पतृस�ा हाबी भएको
�� दे�ख� । सोसल �म�डयामा आएका साम�ी र स�ारमा�मकाे �रपो�ट� ङमा
ख�तवडालाई एउटा �ावसा�यक �वमानचालक नभई "कसैक� छोरी, कसैक� �ीमती त
कसैक� आमा", त "�ीमानको सपना र वैवा�हक जीवन" भनेर �च�ण ग�रयो । �तवडाकाे
�त� प�हचानलाई सोझै अ�ीकार गरेको दे�ख� । ��ै, �ेम आचाय�को घटना प�ात
उनक� प�ी नानुका अ�धकारीको ब�क अकाउ�मा सहयोग ��प मा�ेह�बाट रकम
ज�ा �न था�ो । सामा�जक स�ालमा अ�धकारीलाई सहयोग गन� एउटा अपील नै
चलेको �थयो । जसबारे अ�धकारीलाई तब मा� थाहा भयो जब एकाएक उनको ब�क
अकाउ�काे �ववरण र सहयोग ��प आएको रकम स�हतको बैले�काे ��नशट
सामा�जक स�ालमा भाइरल �न थाले । न अ�धकारीले ��ो अपील गरेक� �थइन्, न
सो ��नशट उनको अनुम�तले सामा�जक स�ालमा रा�खएको �थयो । सो ��नशट
बा�ह�रएप�छ अ�धकारीलाई जथाभावी भाइरल र दु�चार भएको कुरा उनले भनेक� �छन्
। यहाँ अ�धकारीको गोपनीयता भंग भएको दे�ख� भने ब�कको कमजोरी या घोर
गैर�ज�ेवारीपन बा�ह�रएको छ ।

फरवरीमा ‘नेपाली केटी’ भ�े से�
पाट�नर खो� �म�ने भ�नएको एपमाफ�त
�ड�जटल ठगी गन� एउटा �गरोह
समा�तयो । यस एपकाे �ल�क
WHATSAPP मा पठाएर डाउनलोड
गन� लगाउने अ�न इ�ल भएप�छ
मोबाइलमा सेभ ग�रएका ब�कका
�ववरणह� �लने र �सप�छ ई–सेवा,
ख�ी ज�ा वालेट �ँदै आ�ो ब�क
खातामा रकम �ा�फर गरेर ए�टएम
काड�माफ�त् �नका�ने गरेको पाइयो ।
यस घटनाले हा�ा ब��कङ र �ड�जटल
वालेटका सुर�ा �णालीह� सुर��त
छैनन् र यी ब�क र वालेट क�नीह�
जवाफदेही र �ज�ेवार �नुपन� दे�ख� ।

२.३. �फ�स�गबाट डाटा चोरी

माच�मा �ूज पोट�ल अनलाईन खबरको
आ�धका�रक फेसबुक पेजबाट ना�यका
���मा ख�काको कथाक�थत “हट फुटेज”
भ�ै गूगल �ाइभ �ल�क शेयर ग�रयो ।
अनलाईन खबरले सो पो� हटायो अ�न
पेजबाट ‘थड� पाट�’ ए�ेस हटाइएको भ�ै
माफ� मा�ो । पेजको ए�ेस �ने �डभाइस
�ाक भएको आशंका ग�रयो । के�ह �दनप�छ
ONLINE KHABAR IN ENGLISH भ�े
न�ली फेसबुक पेजबाट ��ह �ाइभ �ल�क
(र अक�अक�  �ल�कह� प�न) ना�यका
ख�काकै नाम र फोटो राखी शेयर भयो ।

https://www.bbc.com/nepali/articles/c510921q7dxo
https://www.news24nepal.tv/2023/02/02/924749
https://www.news24nepal.tv/2023/02/02/924749
https://www.news24nepal.tv/2023/02/02/924749
https://nepallive.com/story/300793
https://nepalkhabar.com/crime/156938-2023-2-3-19-49-19
https://nepalkhabar.com/crime/156938-2023-2-3-19-49-19
https://techpana.com/2023/141219?fbclid=IwAR32IAxyAygDgaEEq4CqGAn_2rhcRN4U5XXw16-tYQFc0QNmLBGRcqIl7-Y
https://www.techpana.com/2023/141222
https://www.techpana.com/2023/141347
https://www.techpana.com/2023/141347
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�व�ेषकह� अनुसार सो �ल�कमा मा�ेयर �न स�छ जुनक� �ल�क खो�न साथ
DOWNLOAD �� अ�न �ल�क खो�न �योग ग�रएको BROWSER मा गएर ब�छ ।
�ो मा�ेयर BROWSER को HISTORY, SAVED PASSWORD लगायत अ�
जानकारीह� चोन� फैलाइएको जानकारीमा आयो । 

दत� गन� र पाउने ���या र कानु�न �ावधान फरक भएप�न भारतीय आधारकाड�को
हालको उपयो�गता र नेपालको रा��य प�रचयप�को उ�े� उ�ै छन् । ज�ै: साव�ज�नक
तथा नी�ज �े�का सेवा उपभोग गन� एक�कृत �ड�जटल प�रचयप� (ENABLED
SERVICE DELIVERY) जसमा मा�नसका आधारभूत �ववरण (नाम, ज��म�त, ठेगाना,
फोन न�र) सँगै सवारीचालक अनुम�तप�, �ायी लेखा न�र (�ान), पासपोट�,
वैवा�हकलगायत पा�रवा�रक �ववरण, �ा� स��ी �ववरण र मे�डकल �ह��ी, आ�द
इ�ा�द । अ�ुबरमा भारतीय आधार काड�बाहक साढे ८१ करोडभ�ा बढी मा�नसको
���गत जानकारी अनलाइनमा �लक भयो । जसमा आधार काड� तथा राहदानी �ववरण,
नाम, फोन न�र, र ठेगानाह� ज�ा ���गत जानकारी �थए । आधारकाड�मा जै�वक
�ववरण प�न समावेश ग�रएको �� । दुवै देशका �ड�जटल प�रचयप�ह��ारा संक�लत
�ववरण के�ीय डाटाबेसमा भ�ारण �� । �वगत १३ वष�दे�ख काय��वनमा रहकेो
आधारकाड�को हकमा डाटा सुर�ास��ीको पूव�धार �फतलो दे�ख� । �ून पूव�धार र
अ��� तयारीका साथ सु� भएको रा��य प�रचयप�को स�भ�मा प�न उ�ै जो�खम
दे�ख� । 

बडी ए� डाटाको एक अ�यनले के भ� भने (पा.नं.२०): �योगकत�ह�ले �ड�जटल
गोपनीयता वा बायोमे��� ज�ा श�ह� नबुझेका �न स�छन्, य��प गो� सचूनाह�
साझा ग�रनु र डाटा उ�ंघन (�लक)का खतराह�लाई उनीह�ले बुझेका छन् । रा��य
प�रचयप� काय��मसँगै �ानीय �रका �व�भ� सरकारी �नकायह�बाट त�ांक संकलन
गन� काम जारी रहकेो र �ायः एकै खालको ���गत सचूनाह� समेत बार�ार संकलन
ग�रएका छन् । �ायः भ�व�मा �योग गन� प�न स�कने गरी आव�कभ�ा बढी त�ांक
संकलन गन� सरकारको अ�ास हो, यो त�ांक �ूनीकरण वा समानुपा�तकतालाई बेवा�ा
गद� मास �ड�जटाइजेसन काय��मको �व��ापी �र हो भ�े अ�कल ग�रएको छ । 

२.४. भारतीय प�रचयप� आधारकाड�को डाटा �लक र
नेपालको रा��य प�रचयप� 

https://www.techpana.com/2023/144446/indias-biggest-data-breach-personal-information-of-81-5-crore-people-leaked
https://www.techpana.com/2023/144446/indias-biggest-data-breach-personal-information-of-81-5-crore-people-leaked
https://bodyanddata.org/wp-content/uploads/2023/10/BiometricReport_DEV_2023_09_15_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_compressed.pdf
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२.५. �योगकत�को �ाइभेसीबार ेसरकारले गनु�पन�
�च�न

�योगकत�को हकमा डाटा सुर�ा स��� कानुनको अभावमा, र सरकारले बनाउनमा
�ढलासु�ी गरेको वा आ�ो अनुकुल प�रभा�षत गन� �म�ने गरी बनाउने उ� कानुनमा
टेकेर, य�ा �ड�जटल प�रचयप� काला�रमा रा��ारा ग�रने �नगरानी (STATE
SURVEILLANCE) टूल ब� स�े �वल स�ावना त छँदैछ । 

अ��लमा युरोपेली डाटा सुर�ा �नयम उलंघन भएकोले �ाइभेसी क�न� देखाउँदै इटलीले
�ाट�ज�पटीमा�थ आं�शक/त�ा�लन ��तब� लगाएको �थयो, जुन मई म�हनामा
फुकुवा प�न ग�र�दयो । उ� कुरा समाधान नभएस� इटलीको ला�ग �ाट�ज�पटीको
सेवा ब� रहकेो �थयो । यो त एउटा उदाहरण भयो जहाँ एउटा देशले डाटा सुर�ा र
गोप�नयता स��� कानुन �योग गरेर आ�ा नाग�रकको डाटा सुर�ाको ला�ग पैरवी
गरेको छ । इटलीको घटना�म लग�ै जून म�हनामा �ाटजीपीटी �नम�ता क�नी
ओपनएआईले इ�रनेटबाट ठूलो मा�ामा �योगकत�को डेटा चोरी गरेको आरोप ला�ो ।
�ा�लफो�न� याको संघीय अदालतमा बुधबार दायर मु�ामा (१६० पृ�को उजुरी)
ओपनएआईले गो� �पमा इ�रनेटबाट ठूलो मा�ामा ���गत डेटा चोरी गरेको दाबी
ग�रयो । टेक जाइ��सको उदयप�छ �योगकत�को गो� जानकारी र डाटा सुर�ामा सधै
संशय र �� उ�े गछ� । ��व�ध �त�ग�तमा �वक�सत �ँदैछ र यो �ने नै छ, यसको �वक�
छैन । हा�ो देशमा अ�हले र आउने �दनह�मा प�न एआई ��व�ध र अ� ��व�धह� हा�ो
जीवनमा �भ���दै नै छन् । सो अव�ाको ला�ग हा�ो देशले इटलीले ज�ै आ�ो
नाग�रकको डाटा सुर�ा र गोप�नयताको ला�ग टेक जाइ��ससँग वात� र पैरवी गन� स�े
��तीमा क�हले �� (?) यो �� सो�ुपछ� ।

३. अ�भ��� �त�ताको अव�ा
वष�भरी �व��रमा �टकटकको संचालनलाई कडाई गन� (RESTRICT) र वष�को
उतराध�मा नेपालमा �टकटक ��तब� नै गरेप�छ यो क�े� शेया�र�ग �ाटफम� धेरै
जनाको चासोको �वषय ब�ो । यसका सामा�तः दुई पाटा �खर भएर आए — १)
अ�भ��� �त�ता (FREEDOM OF EXPRESSION), र २) भूराजनी�त
(GEOPOLITICS) । यस वष� एउटा �म�डया �ोरीमा केही �टकटक �योगकत� मा�े
जसलाई �प�डत बनाउन वा जसको ए�लाई अपराधीकरण (CRIMINALISE) गन�
खो�जएको �थयो उनको भनाई तथा �हरीको भनाईले यौनकम�को स�टक भा�लाई

https://thehimalayantimes.com/world/italy-temporarily-blocks-chatgpt-over-privacy-concerns
https://www.onlinekhabar.com/2023/05/1300273
https://www.techpana.com/2023/142958/openai-sued-for-stealing-public-data-for-training-chatgpt
https://www.techpana.com/2023/142958/openai-sued-for-stealing-public-data-for-training-chatgpt
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नेपालमा �टकटक ��तब� लगाउने
सरकारको �नण�यले तथाक�थत “सामा�जक
स�ाव” र “रा��य एकता”मा खलल
पु¥याउने र “अनुपयु�” साम�ीलाई
अनुमोदन गन� भू�मका आधा�रत रहपे�न यो
�ापक �पमा �योग �ने सामा�जक
स�ालमा �योगकत�को अ�भ���
�त�तामा�थ हानी पुय�एको छ । यो नोट
गनु� मह�पूण� छ �क मुलधारे
�ेटफम�ह��ारा बेवा�ा ग�रएका
सीमा�कृत समुदायह� ��तब�बाट
असमान �पमा �भा�वत ��न् । यी
समुदायह�ले आफूलाई �� गन� र अ�सँग
जो�डन �ेटफम�को �पमा �टकटकमा भर
परेका �न स�छन् । ��तब�ले यी
समुदायह�लाई थप सीमा�ीकृत गन� स�छ
र साव�ज�नक बहसमा भाग �लने उनीह�को
�मतालाई सी�मत गन� स�छ । सरकारले
सीमा�कृत समुदायह�मा ��तब�को
�भावलाई �वचार गरी उनीह�को
अ�भ��� �त�ताको अ�धकारलाई
सु�न��त गन� कदम चा�नु मह�पूण� दे�ख�
। ��तब�ले �टकटक ज�ा सोशल �म�डया
�ेटफम�ह� �नयमन गन� थप सू�
���कोणको आव�कतालाई प�न उजागर
गरेको दे�ख� । (आफू अनुकुल जसरी प�न
प�रभा�षत गन� �म�ने) “अनुपयु�” साम�ी

३.१. नेपालमा �टकटक ��तब� र �टकटकबार ेव���ू

�व��न गन� �ेटफम�को भू�मकाको बारेमा
सरकार वा रा�ले पूण� ��तब� लगाई
�नषेध गनु� �भावकारी समाधान �ँदैन ।
यसको स�ा, मा�थ उ�े�खत इटलीले
चालेको कदम ज�ै नेपाल सरकारले
नेपाली �योगकत�ह�को अ�भ���
�त�ताको अ�धकारको संर�ण गद�
�योगकत� मै�ी साम�ी मोडरेसन नी�तह�
�वकास गन� �टकटकसँग सहकाय� गन�
स�े दे�ख� । नेपालमा �टकटक मा�थको
��तब� सरकारह�ले कसरी सोशल
�म�डया �ेटफम�ह��ारा खडा ग�रएका
चुनौतीह�को सामना ग�ररहकेा छन् भ�े
उदाहरण हो । गलत/�म�ा सूचना र हटे
�ीचको फैलावट रो� यी
�ेटफम�ह�लाई �नयमन गन� मह�पूण�
भएताप�न �नयमह�ले नाग�रकह�को
मौ�लक अ�धकारह� हनन नगन� सु�न��त
गन� प�न उ��कै मह�पूण� छ । 

म�त पुय�एको दे�ख� । �स लेखबाट म�जुरी पालना गरेर/सहम�तमा ग�रने
��याकलाप यौनकम� हो भने म�जुरी �बना ग�रनु यौन उ�ीडन भ�े संदेश पाइ� ।     

https://www.accessnow.org/press-release/nepal-tiktok-ban/
https://www.accessnow.org/press-release/nepal-tiktok-ban/


अक�तफ� भने, प��मा देशह�को वच�� रहकेो �व� वृ�मा �टकटकबारे चच� �ँदा यसलाई
चीनीया रा�को �नगरानी औजार (SURVEILLANCE TOOL) को �पमा ह�ेर� । अक�
श�मा भ�ुपद� बहस रा��य तथा अ�र���य �रको साइबर सुर�ा र डाटा सुर�ा मा�थ
के��त रह� र नाग�रकलाई कानून, नी�तमाफ�त रा�को �नय�णबा�हर जान न�दने म�न
�� । संयु� रा� अमे�रका र �चनीया �ा�म�को क�नी �टकटकमा�थ �ववाद �सज�नाले
यो कुरा �� भएको छ �क �टकटक [र अ� टेक जाइ� ज�ै गूगल प�न] ले
सरकारह�लाई �योगकत� अथ�त् नाग�रकको ���गत जानकारी �दने गरेका छन् जसको
उपयोग रा��ारा नाग�रकमा�थ �नगरानीको ला�ग ग�र� । 

�टकटकका �सईओले �च�नया सरकारलाई �योगकत�को जानकारी साझा गन� गरेको
�ीकारेका छन् भने अमे�रकाले �टकटकको �च�नया �ा�म� �ब�� नगरे ��तब� लगाउने
चेतावनी �दएको छ । �टकटक मा� होइन �योगकत�लाई अ�भ��� जाहरे गन� वा
अ�भ���मा प�ँच रा� सहज तु�ाएका अ� सामा�जक स�ालह�को प�न य�ै
ह�बगत �ने दे�ख� । उदाहरणको ला�ग: �ा�ले �टकटकमा�थ ��तब� लगाउनु अ�न
नेट���, ��टर, कै�ी�सलगायत मा�थ ��तब� लागाउन छलफल गनु� । य�ो �नण�यले
नेपालको �ड�जटल �ेसलाई प�न �भाव पाछ� । के ��तब� लगाउनु नै उपाय हो त ?
�योगकत�मै�ी �ने गरी �नयमन गन� प�न त स�क� । ��तब� लागेमा यसको प�रणाम के
�� ? आ�ा अ�भ��� साव�ज�नक गन� वा अ�ेषण गन� �ैटफम� पाएका ��एटरले
आ�ो �ेस गुमाउन स�छन् । थप मारमा को पन� स�छन् ? �व�भ� राजनी�तक, सामा�जक
र आ�थ� क कारणह�ले अ�र���भलेज, प�ँचबाट टाढा �नुपरेका, अ�ेषण गन� �ेस
नभै�दएका �ून वा शू� ��त�न�त�� भएका ��� र समुदाय ।  
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३.२. जूनको म�हना: �ाइड म� उ�व
जूनको म�हनालाई सीमा�कृत यौन
अ�भमुखीकरण, ल��गक प�हचान र
यौ�नक �वशेषता (यौ�भकयौता) भएका
���ह�ले '�ाइड म�' उ�व काे �पमा
मनाउने गद�छन् । सो उ�व वष�दे�ख
च�लरहकेो आ�ो हक अ�धकार तथा
समाज, सरकार र सं�ा लगायतह�बाट
समान �वहार �ेम गन� आ�ोलन प�न

हो । यस अवसरमा यी ���ह� समाजमा
आ�ो उप���त जाहरे गन�, आ�ो हक
अ�धकार अ�न दै�नक जीवनमा भो�ै आएको
चुनौती बारे चच� गन�, र रमाउने गद�छन् ।
वष�भ�र चच� न�ने �वषयलाई नेपाली मी�डयाले
कमसेकम �ाइड म�काे अव�धमा थप �ड�ोस�

https://kharibot.com/news-details/136198/2023-03-26
https://kharibot.com/news-details/136198/2023-03-26
https://www.techpana.com/2023/141400
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��एट गन� स��ो । औंलामा ग� स�कने ज�त मी�डया पोट�लह�ले एक दे�ख धेरैमा दुइटा
लेख लेखेका छन् भने �ाइड परेडका त�ीरह� बाहके केही छापेका छैनन् । ��ै, ठूलो
सं�ामा मी�डयाह�ले ��त प�न गरेका छैनन् । ती दुई-चारवटा
लेखह�ले प�न ल��गक तथा यौ�नक प�हचान �नध�रण गन� �े��म
बुझेका �दैनन् जसले गद� �ायः गलत प�हचान र भा� �ा�पत
भैरहकेो �� । यसले नेपाली मी�डयाकाे गैर�ज�ेवारीपना तथा
अ�ानता (IGNORANCE) त उजागर गछ� नै, �समा�कृत यौ�भकयौता
���ह�को अ��� नै नमानेको भान �� ।

३.३. यौनकम�को भा� 
अ��ल ५ मा यौन कम� स��ी द
काठमा�ू पो�मा एउटा �रपोट� आयो ।
जसमा �टकटकको लाइभ �फचर से�
मसाजको ला�ग �ाइंट ता� �योग
ग�र� ले�खयो । उ� �रपोट�को आशय
�ा र मसाज �वसायीको आडमा �दान
ग�रएको यौन सेवा गलत रहकेो, यसले
समाजमा “नकारा�क” संदेश �द�, युवा
पु�ालाई य�ो �वसायमा �ो�ाहन
गछ�, यसलाई ब� ग�रनुपछ�, आ�द
इ�ा�द भएताप�न यसमा कोट ग�रएका
�हरी र �ा संचालकको कुराबाट के
बु�झ� भने कानुनले ब�ज� त गरेको
“वे�ावृ��” र कुनै प�न कानुनी �व�ा
नरहकेो “यौन कम�”मा फरक छ । कानुनले
प�रभा�षत गरेको “वे�ावृ��” कसैको
डरधि�क र मजबुर बनाएर यौन कम�मा
लगाउने हो । र, य�ह नै हा�ो समाजमा
�ा�पत भैसकेको छ । आ�ो इ�ा,
म�जुरीमा प�न को�ह यस कम�लाई

पेशाको �पमा धारण गन� स�छ भ�े
हामीलाई �सकाइएकै छैन । �टकटकमा
लाइभ आएर आ�ो इ�ाले �नध�� भएर
यौन सेवा अफर गनु� भनेको यौन पेशामा
संल� समुदायले आ�ो आवाज बुल� गनु�
हो । �सैले, कानुनी �व�ाको अभावमा
कानुनी �पमा पेशाको प�हचान पाउन
नसकेको यौन कम�लाई �व��त ग�रनुपछ�
। कानुनी मा�ता नपाउँदा यससँग
जो�डएका जो�खमह� झनै �बकराल �ँदै
जा� । ज�ै रा�ले --- कुनै पेशा र
पेशाकत�लाई �दान गन� सेवासु�वधाका
साथै कानुनी संर�ण, �व�भ� �ा�
सु�वधाह� ज�ै �नशु� यौनज� रोग
प�र�ण र उपचार आ�द इ�ा�द ।

https://kathmandupost.com/valley/2023/04/05/tiktok-live-being-used-to-lure-clients-for-sex-massage
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अनलाईन/�ड�जटल �ेसमा म�हलामा�थ
�ह�सा �नु सामा� ज�ो (NORMALISE)
भैसकेको छ । खासगरी गौशाला २६ �व.
स�ीप ला�मछाने केसको स�भ�मा सोसल
�म�डया अ�त �वभा� (REACHED A
NEW LOW) दे�खयो । ��ै, कलाकार
कु�जना �घ�मरे उफ� सु�लीको इ�ब�मा
पठाइने/आउने न� त��र र साथै ग�रने
गालीगलौजको घटनाबाट बु� स�क� ।
मु�ा जे सुकै होस्, ज�ै अ�हले �घ�मरे
संब��त भरतपुरमा �नम�णा�धन ��केट
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४. ��व�धमा आधा�रत �ह�सा

४.१. गौशाला २६ �व. स�ीप ला�मछाने
समाचार मा�म का��पुरमा �का�शत
बला�ार सभ�इभर गौशालाकाे कथाले
सामा�जक स�ालदे�ख �चया पसलस�
गफगाफ तरं�गत पाय� । नाबा�लग
गौशालाको कथाक�थत “च�र�ह�ा” त
यो घटना साव�ज�नक �ँदादे�ख नै �न
थालेको �थयो, तर �यम् गौशालाले
आ�ो तफ�को कथा �ह�त गरेर
साव�ज�नक गद� प�न �ायः ��त��याह�
अ�भयु� स�ीप ला�मछानेको प�मा/
समथ�नमा आए । यसले दुइटा कुरा भ�:

(१) �पतृस�ा�क सोचले सामा�जक
स�ालमा जरा गढेको र �पतृस�ाको
उ�ष� हने� पाउने सबभ�ा प�ँचयु� मा�म
हो, र (२) यो समाज अस�ेदनशील,
��त��यावादी र देव�करण/�हरोइजममा
बाँचेको छ । स�ीप ला�मछानेमा�थको
पाटन उ� अदालतले लगाएको �ाभल बैन
सव�� अदालतले फुकुवा ग�र�दयो ।
�ानले त प�ह�ै खे�न ��तब�
हटाइसकेको �थयो । सव��को आदेशले
ला�मछाने नेपाली रा��य टोलीमा समावेश

 रंगशालाको �ववाद, अनलाईनमा म�हलामा�थ �ने �ह�सालाई यौ�नक �प �दइ� ।
यसको अक� उदाहरण हो कलाकार �नशा अ�धकारीको ‘गो� �भ�डयो’ भ�ै फैलाइएको
मा�ेयर �ल�क । य�ै पो�मा कलाकार ���मा ख�काको ‘गो� �भ�डयो’ लेखेर
फैलाइएको बडी ए� डाटाको प�छ�ो अ�व�सन प�न रहकेो छ ।
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भएर बा�हर खे�न जाने अनुम�त पाए । सामा�जक वृ�मा च�लरहकैे तक� �थयो अ�भयु��
�मा�णत भए/नभएस� जीवन �कन रो�कनु (?) तर गौशाला २६ काे जीवन, �ज�गानी के
�ँदैछ (?) यसबारे न ठूलो सामा�जक वृ� सो�, न त रा� नै ग�ीर दे�ख� । ��ै,
आइरनी के भयो भने सरकार �मुख (�धानम��)ले अ�भयु�लाई ��ह दौरानमा स�ार गरे
जबक� सरकार गौशाला २६ को प�मा ला�मछाने �व�� अदालतमा केस ल�डरहकेो छ ।
यसरी रा�ले एक वा अक� बहानामा अ�भयु�� चो�ाउँदै लैजानु, पी�डताको हौशलामा
�हार गनु�ले यस देशका म�हला समुदायबीच ग�ीर �नराशा छाएको छ । बला�ारको
अ�भयोगमा रा�ले शू� सहनशीलता (ZERO TOLERANCE) काे नी�त �लनुपछ� यो
आव�क छ । साथै, �पतृस�ाको जरा कहाँकहाँ, रा�का कुनकुन अंग र सं�ास�
फै�लएको छ सव��को आदेशले छल�� पा�र�दएको छ ।
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४.२. बला�ारको प�रभाषा (?)
न�ली भुटानी शरणाथ� �करणस��ी
सांसद�य आरजु राणा देउवा र म�ु देवी
खाँडकाे नाम तोकेर पैसा बुझाइएको
अ�डयो बा�ह�रयो । अ�डयो बा�हर आएको
केही बेरमै सामा�जक स�ालदे�ख �चया
चौतारीस� सबैको चच�को �वषय ब�ो ।
अ�डयो न�ली र आफूलाई फसाउने
उ�े�ले बनाइएको भ�ै साइबर �ूरोमा
छान�बन गन� उजुरी प�न पय� । राणाले
संसदमा बो�ै गद� आ�ो च�र�को
बला�ार भयो भनेर सुनाइन् ।
बला�ारको कुनै ��र प�रभाषा छैन,

��� �प�े यो �� भ�े कुरा हामीले
बु�ुपछ� । न�ली शरणाथ�को �करणले
राजनै�तक ���ह� ��त आवेग �सज�ना
गरेको बेला ती सांसद�यकाे च�र�मा�थ
गालीगलौज गनु�, च�र�मा�थ नानाथरी
�ट�णी गनु� एउटा खास �कसीमको �े�
देखाउँछ । राजनै�तक ���मा�थ लागेको
आरोपमा�थ जवाफ खो�जनु पछ�, उनका
जवाफदे�हता तय �नुपछ� तर म�हला भएकै
कारण जवाफ खो�ै गद� च�र�मा�थ �हार
गनु� म�हलामा�थ �ने �व�भ� (यस स�भ�मा
अनलाईन) �ह�साको �प हो । 

४.३. �हरी त�ांक
�हरीको त�ांक अनुसार �ड�जटल �ेसमा बा�लका तथा म�हला �व��को �ह�सा �ापक
बढेको छ । प�छ�ो आ�थ� क वष� २०७९/८० मा मा� ४,५९० वटा अनलाईन �ह�साको
घटना �रपोट� भयो । २०७८/७९ मा भने सो त�ांक २,३८९ रहकेो �थयो । चालू आ�थ� क
वष� २०८०/८१ को प�हलो पाँच म�हनामा मा�ै ३,३०९ बा�लका तथा म�हला �व��को
अनलाईन �ह�सा �रपोट� भएको छ । 
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म�हला र �कशोरीमा�थ �ड�जटल �ह�सा
गन�मा वय� पु�षको सं�ा अ�धक
रहकेो �हरी अनुस�ानले देखाउँछ । कुल
पीडकम�े १५ ��तशत हाराहारी �कशोर
छन् । प�छ�ो पाँच वष�मा ५८४ जनाले
आफूमा�थ �ड�जटल मा�मबाट दु��वहार
भएको भ�ै उजुरी �दएका �थए। ती
उजुरीका आधारमा �ड�जटल यौन शोषण,
�ह�सा तथा दु��वहारमा पन� �कशोरी
७७.४० ��तशत छन् । पी�डत �कशोर र
�कशोरीको �कृ�त प�न फरक �ने गरेको
छ । पी�डत �कशोरह� अनलाइन गेम
खे�ाखे�ै ह�काइएको, डर–ध�क�
देखाइएको भनेर उजुरी गन� आउँछन्।
�कशोरीह�लाई भने पीडकले यौन स��
रा�े उ�े�ले इ�रनेटमाफ�त साथी
बनाउने, उपहार �दने, फकाउने,
�लोभनमा पान�, ध��ाउने गछ�न् ।
अ�ील साम�ी देखाउने, गो� साम�ी
अ�लाई सेयर गरेर यातना �दएका ��न् ।

तर प�न, �ड�जटल �ाटफम�लाई नै दोषी
ठहराएर प��ने खालका समाचार र भा�
स�ेषण गरेको दे�खयो । यथाथ� के हो
भने �ड�जटल संसार सामा�जक स�ाल

चलाउने कुनै बानी मा� रहने, अब यो हा�ो
�दनानु�दनको �ह�ा भैसकेको छ । �ड�जटल
संसार प�न वा��वक संसार हो । हा�ो
सामा�जक च�र� फोनबा�हर ज�ो छ,
फोन�भ� प�न उ�ै दे�खने �� । तसथ�
�ड�जटल �ाटफम�लाई दान�वकरण गरेर ती
�ाटफम� �योगकत�का, खासगरी जो बढी
जो�खममा र �समा�कृत छन् ज�ै यस
स�भ�मा म�हला, आफुलाई ए��ेस गन�
�त�ताको मा�म (र �त�ता) कु��त
गनु� हो । �ड�जटल अ�धकारबारे बहस ज�री
छ । �ड�जटल अ�धकार �ड�जटल संसारको
मानव अ�धकार हो । �हरी र सरोकारवाला
�नकायका त�ांकको �योग �ड�जटल �ेस
सुर��त बनाउन सो अनु�पका नी�त �नम�ण
र काय��ा�न �नुपछ� ना �क दान�वकरण
गरेर �नषेध गनु��तर — जुन �टकटकको
स�भ�मा दे�खयो ।

५. माच�: म�हलाको इ�तहास म�हना 
माच�को म�हनालाई WOMEN’S HISTORY MONTH को �पमा �च�न� र सो
म�हनाको ८ ता�रकमा अ�र���य ��मक म�हला �दवस मनाइ� । यस वष�को ११३औं
म�हला �दवसको नारा DIGITALL: INNOVATION AND TECHNOLOGY FOR
GENDER EQUALITY र�ो । यस नारा व�रपरी भएका चच�ह�म�े एउटा �वषय र�ो:
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सूचना ��व�ध तथा वै�ा�नक
अनुस�ानका �े�मा म�हलाको पेशागत
उप���त र सहभागीता �ून �नु ।
उदाहरणको ला�ग: WOMEN IN
INFORMATION TECHNOLOGY
नामक काय��ममा सांसद सुमना �े�ले
भने अनुसार नेपालमा आ�थ� क �पमा
स��य ८१ ��तशत म�हला म�े ज�ा
०.५ ��तशत सूचना ��व�ध तथा वै�ा�नक
अनुस�ानका �े�मा आब� छन् । यसको
मूल कारण ल��गकताको आधारमा ग�रने
�वभेद हो ।
 
ज�ै: सो �े�मा म�हलाह�लाई अवसर नै
न�दइनु । ��ै, अक� चच�को �वषय
�ड�जटल �वभेद हो । समाजमा भएको
ल��गक असमानाता �ड�जटल �डभाइडको
�पमा �वक�सत भएको छ । यसको एउटा
कारण म�हलासँग �ड�जटल �डभाइसको
सहज प�ँच न�नु, अक� श�मा पु�ष
ज�तको प�ँच नपाउनु, हो । अ�र���य
दूरस�ार संघ (आईटीयू) ले सन् २०२२
मा अ�ाव�धक गरेको एक त�ांकअनुसार
�व�मा ६२ ��तशत पु�षले इ�रनेट सेवा
�योग गछ�न् भने म�हला �योगकत� ५७
��तशत छन् । इ�रनेटमा नजो�डएका
अनुमा�नत २.७ अब� मा�नसम�े
अ�धकांश म�हला र �कशोरी छन् ।
नेपालज�ा कम �वक�शत देशमा १९
��तशत म�हलाले मा�ै इ�रनेट �योग
गछ�न् । नेपालमा कुल १.२६ करोड

सामा�जक स�ाल �योगकत�म�े ५६.४
��तशत पु�ष र ४३.६ ��तशत म�हला
रहकेो त�ांक छ । �सैगरी, UN WOMEN
को एक ��तवेदनअनुसार �व�का १३३
आ�ट� �फ�सयल इ�े�लजे� �णालीमा
ग�रएको अ�यनले ४४ ��तशतभ�ा बढी
प�रणाममा कुनै न कुनै �क�समको ल��गक
�वभेद रहकेो देखाएको छ । य�ै, १२५
देशका म�हला प�कारबीच भएको एक
सव��णमा ७० ��तशतभ�ा बढी
सहभागीले आ�ो कामको �सल�सलामा
अनलाइन �ह�सा भो�ुपरेको उ�ेख गरेका
�थए । 

साथै, �ड�जटल �ेसमा/माफ�त म�हला�व��
�ने/भएको ��याकलाप/घटनाह�लाई
नी�तगत स�ोधन गनु�पन� कुरा प�न उठेका
छन् । यो सब चच�को �वषय ब�नरहदँा यी
�वषयह�लाई �नर�र वकालत
(ADVOCACY) गद� लैजानुपछ� अ�न मा�
के�ह �नकास �� । अक� तफ�, नयाँ से�स
�रपोट�मा उ�े�खत एकल आमाको
सं�ालाई टेकेर आमाको नामबाट
नाग�रकता नपाउने भएर �सरी
नाग�रकताबाट ब��त �नुपरेका ���को
सं�ा १७ लाख पुगेको दे�ख� ।
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�म �डया  अनु गमन  � �तवे दन  २०२३

बडी ए� डाटाले यस समी�ा�क ��तवेदन माफ�त् नेपाली प�रवेशमा ��व�ध र मानव
अ�धकार/�ड�जटल अ�धकारको अव�ा क�ो छ भ�े मापन र चच� प�रचच�को
�यास गद�गद� नेपाली �म�डयामाफ�त �ड�जटल अ�धकार स��� हामीले पाएको मु�
�वृ�� र �न�ष� �न� छन्:

प�हचान चोरी (IDENTITY THEFT) गरेर स�जलै �समकाड� �नका�ने र �सबाट
ब�क तथा �ड�जटल वालेटमा अना�धकृत प�ँच बनाउने �नाले �समकाड�
भे�र�फकेसन तथा �ड�जटल वालेट भेरी�फकेसन �णाली मजबूत बनाउनुपन�
दे�ख� । 

माच� म�हलाको इ�तहास माह र जून �ाइड माहस��� LEARN, UNLEARN र
RELEARN त��क �योगमा �ाई सीमा�कृत समुदायका कथा �म�डया
�रपो�ट� �मा �ाउनुपन� दे�ख� ।

�ड�जटल �ाटफम�ह�लाई (सामा�जक स�ाल) सबै खाले घटना/दुघ�टना,
�ह�साकाे दोष थुपारेर दान�वकरण गन� प�रपाटी फेन� आव�क दे�ख� भने
इ�रनेट �नय��त गनु�को स�ा �योगकत�मै�ी �नयामक �नकाय (जसले
गोपनीयता र अ�भ��� �त�ता बुझेको ��) बनाई �नयमन गन� ज�री छ ।

 
नाग�रकमा�थ �नगरानी गन� �क�समले सरकारबाट साइबर सुर�ा नी�त र दूरस�ार
�वधेयक बनाई भएको �यासमा�थ ह��ेप गन� सरोकारवालाह� संग�ठत भई
�ड�ोस� �नम�ण गनु�पन� दे�ख� । 

अनलाईन सरकारी सेवा सीमा�कृत, अ�स��क तथा अपा�ता भएका ���
र समुदायको प�ँच �ने ढाँचामा �व�ार �नुपछ� । उदाहरणको ला�ग: ����व�हन
तथा अ����यु� ���लाई �ानमा राखी अ� टे� (ALT TEXT), भोइस
ओभर (VOICEOVER) वा टक �ाक (TALK BACK) ��व�धको �योग ग�रनु ।

६. �न�ष� 
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टेकपाना, रातोपाटी, देश स�ार, का��पुर, गोरखाप�, आइ�सटी समाचार, खरीबोट,
�ुज् २४, नेपाल लाईव, राजधानी, नाग�रक दै�नक, �हमालखबर, ईमेजखबर, अ�लाईन
खबर, �ब.�ब.�स. �ुज् नेपाल, सेतोपटी, मकालुखबर, काठमाडौँ �ेस, �शलाप�,
उ�ालोअ�लाईन, नयाँप��का, थाहाखबर, १२खरी, द राई�ज�ग नेपाल, माई �रप��का,
द �हमालयन टाइ�, खबरहब, नेपालखबर प��का, रातोपाटी, द काठमाडौँ पो�

अनुसूची १ — अनुगमन ग�रएको
�म�डयाह�

यस ��तवेदन माफ�त् सन् २०२३ को वष�भरी नेपाली प�रवेशमा �ड�जटल अ�धकारको
अव�ा क�ो र�ो भनी �व�ेषण गरेका छौँ । जसमा मु� अनलाईन �म�डयामा
�का�शत �ड�जटल मा�म, इ�रनेट, ��व�ध इ�ादीसँग स���त समाचार तथा
�वचार �वमश�ह�को अनुगमन, संकलन, अ�यन र �व�ेषण गय�ँ । ज�ा ७४४
सं�ामा संक�लत समाचारह�लाई �वगतमा �ैमा�सक सं��� ��तवेदनह� प�न
�काशन र सं�ेषण गय� । यस वा�ष� क �म�डया अनुगमन ��तवेदनमा तीनै �ैमा�सक र
सम� अनुगमनबाट आएको �व�ेषणलाई उ���खत मु�ाह�मा �वभा�जत गरी ��ुत
गरेका छौँ । य�पी यस अनुगमन र ��तवेदन लेखनमा समाचारको सं�ा भ�ा �सले
उठाएको �वषयलाई गुणा�क �ब�धबाट �व�ेषण गरेका छौँ ।

अनुसूची २ — अ�यन �व�ध

नोट: यस अनुगमन ��तवेदन हा�ो ए�ै सं�ागत पहलबाट भएको हो । य�पी
भुलचुकको स�ावनालाई �ीकार गद� के�ह सुझाव वा ��त��या भए
communication@bodyanddata.org माफ�त इमेलमा स�क�का लागी आ�ह
गद�छौँ ।

ध�यवाद ! 


